
LA GIORNATA AL NIDO 
 
 
 
 
 07.30 – 09.30 entrata gioco libero 

09.30 frutta 
10.00 – 11.15 esperienze di gioco organizzato con 
  piccoli gruppi di bambini 
11.15 – 11.30 cambio ed igiene personale 
11.30 – 12.00 pranzo 
12.00 – 12.30 preparazione al riposo 
12.15 – 12.45 uscita / entrata 
12.30 – 14.30 riposo 
15.00 – 15.15 cambio e gioco libero 
15.30 merenda 
15.45 – 17.20 gioco e uscita bimbi 

 
 
E’ importante ricordare che risulta opportuno portare al nido un cambio completo di 
vestiario, spazzolino e dentifricio, un paio di pantofole, un cappello per il sole e se 
necessario un ciuccio da lasciare al nido. 


